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Столовая№ 7 

Наименование блюд 

Завтрак 5-11 кл. (платные) 

Птица тушеная в соусе 

Каша рассыпчатая гречневая, дополнительно огурец свеж. 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 

Итого: стоимость завтрака 5-11 кл. 

Обед 5-11 кл. (платные) 
Борщ с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 

Тефтели рыбные с соусом 

Рис припущенный, дополнит. Кукуруза консервированная 

Напиток из плодов шиповника 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

Итого: стоимость обеда 5-llкл. 

СВО и МНОГОДЕТНЫЕ 

Завтрак 5-11 кл. 

Птица тушеная в соусе 

Каша рассыпчатая гречневая 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 

Итого: стоимость завтрака 5-11 кл. (СВО и мноrод.) 
Обед 5-11 кл. 

Крендель сахарный 

Борщ с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 

Тефтели рыбные с соусом 

Рис припущенный, доп. Кукуруза консерв. 

Напиток из плодов шиповника 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

Итого: стоимость обеда 5-11 кл. (СВО и мноrод.) 

. ' 
Зав производством .А /l,,, ,тм/ 

Бухгалтер IЖ!/ V 

Выход Ккал 

100 210 
170 271,4 
200 60 
60 127,2 

87,5 

250/5/1 112 
100 125 
150 239 
200 143,8 
20 39 
30 127,2 

116,00 

100 210 
210 274,6 
200 60 
60 127,2 

91,52 

50 182 
250/5/1 112 

100 125 
180 239 
200 143,8 
20 39 
60 127,2 

128,14 
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